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CHARTE D’ECOGESTES NUMERIQUES

Réduire la consommation d'énergie :

e Eteindre les ordinateurs, écrans et autres égquipements numériques
la nuit et lorsqu'’ils ne sont pas utilisés.

e Limiter le nombre d'onglets ouverts dans le navigateur pour reduire
la consommation de ressources.

e Privilegier un hébergement web écoresponsable et un site internet
optimisé (images légeres, pas de videos en autolecture).

P Optimiser le stockage et les échanges de données

e Trier et supprimer régulierement les fichiers inutiles pour limiter
'impact des centres de données.

e Stocker les documents et photos sur des disques durs ou clés USB
plutét que dans le cloud.

e Utiliser des outils collaboratifs (Drive, Notion, Trello) pour éviter les
doublons et limiter les échanges d’emails volumineux.

“ Communiquer de maniere responsable :

e Alléger les pieces jointes et privilegier des liens vers des documents
en ligne.

e Regrouper les informations dans des newsletters plutot que
d’envoyer plusieurs emails.

e Encourager 'ajout du site de I'evénement en favori pour éviter des
recherches inutiles sur le web



% Réduire l'impact du multimédia :

e Limiter le streaming video et reduire la qualité des videos pour
diminuer la consommation d'énergie.

e Privilegier des montages courts et impactants plutét que de longues
videos apres lI'evénement.

e Encourager les participants a télécharger en amont les parcours et
documents pour limiter 'usage des données mobiles.

0 Sensibiliser et encourager les bonnes pratiques :

e Informer les bénévoles, partenaires et participants sur ces éco-
gestes numeériques.

e Publier un bilan d'impact numérique apres I'evénement et partager
des conseils pour réduire son empreinte digitale.



